
このような「困った！」「どうしよう？」
について研修いたします！

•ハラスメントってどういうものがあるの？

•パワハラって言われないための指導法って？

•相談窓口とか必要なのかなぁ…？

ハラスメント研修

•メンタルヘルス不調の職員がいるみたいなんだ
けど、どう対応したらいいのかなぁ？

•休職している職員が復職する際に気を付けるこ
とって？

•メンタルヘルス不調に陥らないようにする予防
策ってないの？

メンタルヘルス研修

•最近は気楽に飲みにも誘えないし、どうやって
コミュニケーションを取るといいんだろう？

•円滑な人間関係が築けていないと、仕事もやり
にくそうだけど、どうしよう？

コミュニケーション
研修

コンプ
ライア
ンス
研修

モチベー
ションUP
研修

新入・
中途採
用社員
研修

ビジネス
マナー
研修

承認す
る・強み
を活かす
研修

キャリア
コンサル
ティング
（個別面
談）

＊詳しいお問い合わせは下記までお願いいたします。

しのざき社会保険労務士事務所
〒811-2101 福岡県糟屋郡宇美町宇美1-9-41
TEL（092）405-0502 FAX（092）932-1837
担当：藤瀬 幸代（ふじせ さちよ）

人気ＴＯＰ３ 研修

その他、こんな
研修も！

【研修講師】
藤瀬 幸代（ふじせ さちよ）

～所持資格～
・特定社会保険労務士
・キャリアコンサルタント
・ハラスメント防止コンサルタント
・メンタルヘルスマネジメントⅡ種
・給与計算実務能力検定１級
・全商 簿記実務検定１級
・秘書技能検定２級

様々な業種・職種を経験し、現在は
ハラスメント・メンタルヘルスを主
とした各種研修をおこない、公益財
団法人２１世紀職業財団の講師も務
める。


